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Activiteiten 
De door WEET uitgeoefende activiteiten in 2022 zijn: 
 

WEDAD (World Eating Disorders Action Day) 

Het doel van de WEDAD is steun en hoop bieden door samen te komen en verbinding te ervaren. We 
delen verhalen en kennis met elkaar: je hebt en behandelt een eetstoornis tenslotte niet in je eentje. Elk 
jaar wordt op 2 juni de World Eating Disorders Action Day (WEDAD) georganiseerd. Vanaf 2018 
organiseert een enthousiaste commissie activiteiten hier in Nederland. Niet alleen in Nederland 
worden er activiteiten georganiseerd; op deze dag vinden er over de hele wereld activiteiten plaats! 

Zo’n 200 organisaties vanuit meer dan 45 landen zullen tijdens WEDAD activiteiten organiseren of op 
social media aandacht besteden aan bewustwording. Het gemeenschappelijke doel is het vergroten 
van het inzicht dat een eetstoornis een ernstige maar behandelbare ziekte is.  

Tijdens de WEDAD komen mensen samen die – op wat voor manier dan ook – te maken hebben met 
eetstoornissen. Of je nu behandelaar, patiënt of naaste bent. Samen zoeken we verbinding met elkaar 
en bieden we hoop en steun. Je hebt en behandelt een eetstoornis tenslotte niet in je eentje.  

Adviesrapport 
In 2022 publiceerde de Gezondheidsraad een adviesrapport wat betreft de preventie en vroege 
behandeling van eetstoornissen. In het najaar van 2021 sloot WEET aan bij een brainstormsessie ter 
voorbereiding op dit rapport. WEET pleitte destijds vooral voor inzet op vroegsignalering en 
overbrugging van de wachttijd. Zelf gingen we hier al mee aan de slag door lancering van de 
campagne ‘Het gaat niet over eten’ en het onderzoek naar wachttijdoverbrugging, knelpunten die de 
Gezondheidsraad in haar rapport nadrukkelijk onderkent. Overige knelpunten die aandacht krijgen in 
het rapport zijn: gebrek aan kennis in de samenleving, bij ouders en bij (zorg)professionals over 
eetstoornissen en over de Zorgstandaard eetstoornissen, lange wachtlijsten, een versnipperd 
zorgaanbod, kortdurende zorgcontracten tussen gemeenten en zorgaanbieders, de overgang van 
jeugdhulp naar volwassenenzorg en het gebrek aan een landelijk registratiesysteem, waardoor er 
geen zicht meer is op de omvang en de ernst van eetstoornissen. 

Hulplijn 

De hulplijn is op vaste tijden bereikbaar geweest voor vragen/advies en een luisterend oor.  
 

Versturen van nieuwsbrieven 
De nieuwsbrief is in 2022 negen keer verstuurd naar alle leden en geïnteresseerden.  

 
Algemene ledenvergadering 

Op 18 juni 2022 werd de Algemene Ledenvergadering gehouden. Alle leden zijn hiervoor uitgenodigd.  
De volgende punten werden besproken: bestuurswisselingen, jaarverslag 2021, jaarrekening 2021, 
advies en benoeming kascommissie, jaarplan 2022 en conceptbegroting voor 2022, voorstel 
statutenwijziging, presentatie nieuw logo en huisstijl.  


